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 الملخص

على مستوى التنظيم الداخلي لدى الفرق الرياضية وعلاقته بالانجاز لدى فرق كرة القدم الحاصلة على  يهدف البحث الى التعرف
المراكز الأولى في دوري إقليم كوردستان ،تم استخدام المنهج الوصفي بالأسلوب ألارتباطي والمقارن لتحقيق  اهقداف البحقث ،و  ق      

بكرة القدم ،وشملت عينة البحث الفرق الحاصقلة علقى المراكقز الاولى )ابيشقمركة      ( فري  المشاركين بدوري الاقليم41مجتمع البحث )
(لاعب ،وتم استخدام تحلي  المحتوى والمقابلة الشخصية ومقياس مظاهر التنظيم 27اربي ،كركوك،نوروز،شيروانة،(والبالغ عددهم )

تقرار بنيقققان وتفاعقق  الفريققق  (كوسققا    مقققع   الققداخلي والققذي يتكقققون مققا مقيقققاس )التماسققت الاجتماعي،والتماسقققت الحركي،واسقق     
المعلومات ،وتم استخدام الوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعام  الالتواء ومعام  الارتباط البسيط لسقبيرمان وتحليق  التبقايا    

علاققة ااابيقة مقع الانجقاز     وما اهم الاستنتاجات التي تم التوصق  اليهقا ان تنظقيم القداخلي للفريق   ات      . (T) باتجاه واحد واختبار
 .والفرق التي تتمتع بمظاهر التنظيم الداخلي لها القدرة على الحصول على نتا ج ااابية

 
Summary 

The research aims to identify the internal organization of the level of the sports teams and its 

relationship to the accomplishment with football teams winning the first centers in the province of 

Kurdistan League, it was used descriptive method-style Correlative and Comparative to achieve the 

goals of the research, and represent the research community (14) participants Team Champions 

provincial football. included sample of the research taking place at centers difference first 

(Abeshmrkh Arbil, Kirkuk, Nowruz, Hervanh), totaling 72 players, was used content analysis and 

personal interview and a measure of internal organization, which consists of scale (social cohesion, 

cohesion motor, and the stability of the architecture and interaction team) as a means of gathering 

information, have been using the arithmetic mean and standard deviation and coefficient of 

torsional modulus simple correlation to Spearman and analysis of variance in one direction and test 

(T). it is the most important conclusions that had been reached that the internal organization of the 

team with a positive relationship with the achievement and the teams that have the manifestations of 

the internal organization of its the ability to obtain positive results. 
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 التعريف بالبحث -4

 المقدمة واهمية البحث: -4-4

إن اسققتخدام العلققوم في ااققال الرياضققي كققان لققه الأتققر البققالغ في تقققارب مسققتويات الفققرق مققا حيققث المهققارات     
أن تكون هناك تطور ودراسة واسعة للنواحي النفسقية والاجتماعيقة لمقا لهقا مقا      والخطط الموضوعة، مما أدى إلى 

أهمية كبيرة في فوز الفري  آو اللاعب أو خسارتهما ، والألعاب ا ماعية شملقها  لقت التطقور القذي كقان واضقحا في       
 أصقبحت مقا الألعقاب    طرا   اللعب الحديث مما نتج منه تطور في الأداء الفني للاعبين وخاصة في كرة القدم  القتي 

ا ماعية المهمة التي يحتاج فيها الفري  إلى إعداد نفسي  ي مستوى عقال  لتحقيق  الانجقاز والتفقوق سقواء أكقان       
  لت في مرحلة التدريب أو المنافسة  .

ان تفوق الفري   وتراصف وحدتقه يقيتي مقا خقلال التماسقت، بقين أعفقاء الفريق  كوحقدة واحقدة فيمقا بيقنهم             
ربهم ، واللاعبين في الفري  الواحد يتقابلون سوية فيشكلون جماعة برغبة كبيرة دون أية ضغوط ما أيقة  واتجاه مد

سلطة خارجية وبتلقا ية  اتية وهذا كله يوجده  التماست الرياضي، هقذا التقابق  والرغبقة سقيكونان رافقدا كقبيرا       
في ا ماعات ما خلال التقاب  والقرب المكاني للانجاز الرياضي و ات مردود ااابي قا م على الاشتراك مع الأخر 

 ووحدة الهدف.   
والذي يستدل ما خلاله على أن  است الفري  الرياضي "هو محصلة القوى التي توجه اللاعبين نحقوا لفريق    
وتجذبهم إلى الاستمرار في عفوية الفري  الرياضي ،إ  ركز هذا المنظور على اللاعقب بدرجقة كقبيرة وعقده المحقور      

لأساس في الفري  الرياضي  لما له ما تيتير في قوة  التماست   أك ر مما يركقز علقى أ ماعقه ألرياضقيه  )الفريق       ا
 الرياضي( .

وهققذا المنظققور عققد  اسققت الفريقق  الرياضققي محصققلة القققوى الدافعةلاسققتمراربقاء الفريقق  والحفققا  عليققه مققا    
ين في أتناء حالات الأزمات ومقاومة الفريق  الرياضقي للققوى    التصدع لذلت ركز على قوة العلاقة الرابطة بين اللاعب

 التي تؤدي إلى تصدعه، كحالات الهزا م المتكررة للفري  م لا"   .
في  الناحيققة النظريققةوانطلاقققامم ممققا سققب  واسققتكمال لليهققود الح ي ققة في هققذا ااققال تقق ز اهميققة البحققث  مققا   

الفقرق الرياضقية وهقي محاولقة الوققوف علقى الأسقباب القتي ققد          التعرف على المشكلات الر يسية في مجال دراسة 
تقؤدي إلى  اسققت الفريقق  الرياضققي فكقق يرا مقا نلاحققح اختلافققا واضققحا بققين الفقرق الرياضققية المتعققددة مققا حيققث    
 است أفراد ك  فري  وإقبقالهم علقى التقدريب وانتظقامهم في الاشقتراك في المنافسقات الرياضقية وتحقيق  الأهقداف          

فكيف لنا أن نفسر  اهرة عدم قدرة فري  رياضي ما على الاحتفا  بالتعاون التام بقين أعفقا ه في عقدد     المحددة،
ما المباريات؟ وما الذي يمكا أن يفسر الهزا م المتتالية التي يقابلها فري  رياضي يتكقون مقا عقدد كقبير نسقبيا      

ى التي تتميز بقلة عدد لاعبيها الممتازيا ومع ما اللاعبين الممتازيا في حين أن هناك بعض الفرق الرياضية الأخر
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 لت تحق  نتا ج أفف ؟واتجاهها بقين مسقتوى التنظقيم القداخلي ) حركقي م اجتمقاعي م اسقتقرار (   للاعقبي كقرة          
القدم م فما غقير المعققول فقوز الفريق  الرياضقي القذي يفتققر الى التماسقت والترابقط ووحقدة الهقدف ، وهقذه الفقرق              

الفرققة وهقي العوامق  البديلقة للتماسقت لا تسقتمر في تشقكيلاتها و لقت بسقبب الاحبقاط . امقا مقا             يسودها التمل  و
تقييم نوعية التفاعلات والعلاقات الاجتماعية بين اللاعبين في الفري  الواحد فت ز اهمية البحث في  الناحية العملية

يشعر بنوعيقة هقذه التفقاعلات و العلاققات سقواء       وهذا التقييم لاييتي إلا ما خلال المدرب الناجح الذي بإمكانه أن 
التي تتميز بالشدة العالية والسرعة في تغيير المواقف اتناء في غفون عمليات التدريب أو في المنافسات الرياضية 

المباريات وهذا بدوره يؤتر في قدرات اللاعبين البدنية والمهارية مما يتطلقب صقفات وخصقا ص  نفسقية لا بقد ان      
لاعبقققو الفريققق  الواحقققد لمواجهقققة المواققققف التنافسقققية خقققلال المباريقققات ، وان قلقققة التنظقققيم الحركقققي       يمتلكهقققا 

والاجتماعي  والاستقرار في بنيقان الفريق  يولقد ضقعف في اداء اللاعقبين في الفريق  الواحقد ممقا يولقد نتقا ج سقلبية            
 عليهم . 

ر علاقاتقه داخق  الملعقب، ولكقا اسقتمرارية      " إلى أن الفريق  الرياضقي لا تقتصق   7004يشير " فقوزي، بدرالقديا   
اللاعبين في الفري  والأحداث التي يمرون بها خلال التدريب والمباريات تؤدي إلى تكويا علاقات اجتماعيقة بيقنهم   
خارج الملعب، وهذه العلاققات الاجتماعيقة تقؤتر بقدورها في أدا هقم ونتقا يهم خقلال المباريقات. ) فوزيمبقدر القديا           

7004 :407-403       ) 

وبناء على  لت فقإن ااقال الرياضقي يحتقاج في دراسقته لتماسقت الفريق  أن يتعامق  مقع نقوعين مقا التماسقت:             
أحدهم التماست الاجتماعي الذي يتنقاول العلاققات الاجتماعيقة بقين أعفقاء الفريق  والأخقر هقو التماسقت الحركقي           

  خقلال التقدريب والمباريقات . ممقا يقؤدي الى اسقتقرار       الذي يتناول العلاقات الحركية المتبادلقة بقين لاعقبي الفريق    
بنيان الفري  لذا برزت اهميقة البحقث التطبيق  في دمقج هقذه ااقالات مقا اجق  الوققوف علقى السقبب الر يسقي في             

  تشخيص التنظيم الداخلي للفرق الرياضية المشاركة في دوري اقليم كوردستان / العراق للدرجة الممتازة .
 حث مشكلة الب 4-7

 تنحصر مشكلة البحث في التساؤلات التالية 

ماهي درجة التنظيم الداخلي ) الحركي م الاجتماعي م الاستقرار ( للاعبي كرة القدم وبحسب تسلس   4-7-4
 الفري  في الدوري ؟ 

 ه  يختلف مستوى  التنظيم الداخلي ) الحركي مالاجتماعيم الاستقرار( لفقرق المربقع القذهبي  لاقلقيم     4-7-4
 كوردستان ؟

ه  هناك فروق في التنظيم الداخلي ) حركي م اجتماعي م استقرار ( بين الفرق الرياضية المشقاركة في   4-7-3
 دوري الاقليم ؟
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 اهداف البحث  4-3
التعرف على مسقتوى التنظقيم القداخلي ) الحركقي م الاجتمقاعي م الاسقتقرار( لقدى لاعقبي كقرة الققدم             4-3-4

 بع الذهبي ( لدوري اندية الدرجة الممتازة  لاقليم كوردستان.للفرق المقدمة ) المر

التعرف على درجة الاخقتلاف في التنظقيم القداخلي ) الحركيمالاجتماعيمالاسقتقرار( بقين فقرق )المربقع         4-3-7
 الذهبي(  للفرق المشاركة في دوري الاقليم للدرجة الممتازة للاقليم . 

التعرف على التبايا  بالتنظيم الداخلي ) حركي م اجتماعي م استقرار( بين للفقرق الرياضقية )المربقع     4-3-3
 الذهبي(   المشاركة في دوري اقليم كوردستان للدرجة الممتازة وبحسب المركز  . 

 الفرضيات   4-1

اخلي ) الحركقي م الاجتمقاعي م   اغلب لاعبي الفرق الرياضية تقع في حدود الفئقة الوسقطى للتنظقيم القد     4-1-4
 الاستقرار (  

 تختلف مستوى التنظيم الداخلي ) الحركي م الاجتماعي م الاستقرار( وبحسب نتا يهم في الدوري . 4-1-7
 تبايا الفرق الرياضية في مستوى التنظيم الداخلي ) الحركيمالاجتماعيمالاستقرار( 4-1-3

 مجالات البحث  4-5

لاعبي كرة القدم لفرق المقدمة ) المربقع القذهبي ( لقدوري اقلقيم كوردسقتان للدرجقة         ااال البشري: 4-5-4
 الممتازة .

 7042/ 1/  45ولغاية    7042/  7/ 40ااال الزماني:  للفترة ما  4-5-7

 ااال المكاني:  ملاعب كرة القدم في اقليم كوردستان  4-5-3

 تحديد المصطلحات 4-6

 الداخلي :مظاهر التنظيم  4-6-4
مفهوم فرضي لا يمكا ملاحظته بطريقة مباشره ولكقا يمكقا الاسقتدلال عليقه مقا خقلال بعقض الظقواهر القتي          

 (64:  7004تبدو في الفري . )فوزي ، بدرالديا 

التعريف الإجرا ي: هو درجة التماست الاجتماعي والحركي والتفاع  بين اللاعقبين في الفريق  الواحقد والقذي      -
 قرار بنيان الفري  .يؤدي الى است
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 الدراسات النظرية والدراسات السابقة  -7

 الدراسات النظرية  7-4
 مظاهر التنظيم الداخلي  7-4-4
 مفهوم التماست للفري  الرياضي : 7-4-4-4
" أن  است الفري  الرياضي يم ق  الظقواهر الأساسقية لاسقتمرار اللاعقبين      4991يذكر " محمد حسا علاوي  

لفري  الرياضي إ  أن التماست هو الخيط الذي يربط بين أفراد الفري  والذي يبقى علقى العلاققات بقين    في عفوية ا
 مختلف أفراده، وعندما نقتكلم عقا  اسقت الفريق  الرياضقي تظهقر عقدد مقا الخصقا ص والمعقاني القتي أم لتهقا:            

تحقدتهم عقا أنفسقهم كمقا يقصقد بتماسقت       شعور اللاعبين شعورا قويا بانتما هم إلى الفري  وتحقدتهم عنقه بقدلا عقا     
الفري  الرياضي شقعور كق  لاعقب مقا لاعقبي الفريق  بالمشقاعر الوديقة تجقاه القزملاء الأخقريا في الفريق  وسقيادة              
الولاء والحب بينهم واتجاههم نحو هدف مشترك، كما يخطر على البال أن الفري  الرياضقي المتماسقت هقو الفريق      

أهبقة الاسقتعداد لتحمق  المسقؤولية المشقتركة للفريق  والقذي يتميقز أفقراده بقالرو            الذي يكون ك  لاعب فيه على 
المعنويققة العاليققة الققتي تتم قق  في اسققتعداد كقق  لاعققب بالتفققحية بالمصققاص الشخصققية في سققبي  مصققلحة الفريقق    

 (57: 4991الرياضي.  ) علاوي 
ت هو المحور القذي تقدور حولقه معظقم     ( أن موضوع التماس7004ويرى "احمد أمين فوزي ، طارق بدرالديا " )

الإجراءات مع الفرق الرياضية خاصة تلت الفقرق الناجحقة فالمقدربون النقاجحون يؤمنقون بقين  اسقت الفريق  هقو          
 (91: 4991) فوزي ، بدرالديا   العام  الحاسم في نتا يه.

المنظقور الأول :  يا:انه يمكا النظر إلى  اسقت الفريق  الرياضقي مقا خقلال منظقور       "carron 1993ويذكر "
يشير إلى تعريف التماست للفري  الرياضي بينقه محصقلة الققوى القتي تجقذب اللاعقبين علقى الاسقتمرار في عفقوية          

أي محصققلة جا بيققة الفريقق  لأعفققا ه ويركققز هققذا المنظققور علققى الفققرد )اللاعققب( مققا حيققث أنققه الوحققدة   -الفريقق 
 فري  الرياضي(.المرجعية بدرجة أك  ما التركيز على ا ماعة )ال

يشير إلى تعريف  است الفري  الرياضي أو ا ماعة الرياضية بينقه محصقلة الققوى الدافعقة      لمنظور ال اني :ا
لاستمرار بقاء ا ماعة والمحافظة عليها، ويركز هذا المنظور على قوة العلاقة الرابطة بقين أعفقاء ا ماعقة أتنقاء     

 حقالات الهقزا م المتكقررة.وفي ضقوء     حالات الأزمات، أو مقاومة ا ماعة للقوى التي تصدع أو  زق ا ماعقة أو في 
المناقشة السابقة عا مفهوم التماست في الفري  الرياضي فيمكا تعريفه بينه " عملية ديناميكيقة تقنعكس في ميق     

 (carron 1993 :66-69ا ماعة نحو الترابط والالتصاق والاستمرار معا لمواصلة تحقي  أهدافها".    )
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 للفري  الرياضيانواع التماست  7-4-4-7
  التماست الاجتماعي للفري   7-4-4-7-4

يعكققس التماسققت الاجتمققاعي درجققة العلاقققات بققين أفققراد الفريقق  الرياضققي ودرجققة حققبهم ومققزاملتهم لبعفققهم     
(، وأن 55: 4991البعض، ويتيسس بصورة واضحة على جا بية العلاقات بقين أفقراد الفريق  الرياضقي. ) عقلاوي      

ظهقر في الفريقق  الرياضقي وتتفققح شقدته مققا شقعور اللاعققبين بانتمقا هم للفريقق  والقولاء لققه       التماسقت الاجتمققاعي ي 
والتمست بعفويته، والتفاني ما أجق  تحقيق  أهدافقه، والاسقتعداد لتحمق  المسقؤولية الموكلقة إلقيهم، كمقا يظهقر           

في مشقققاركتهم أيفقققا في مقققدى انتظقققام أعفقققاء الفريققق  وانقققدماجهم في الفريققق  وشقققغفهم نحقققو المباريقققات، وكقققذلت   
الاجتماعية لبعفهم البعض، وفي أواصر الحب والصداقة بينهم، وهذه الدلالات النفسية والاجتماعية والقتي يمكقا   
ما خلالها التعرف على شدة التماست الاجتماعي للفري ، وتع  في مجملها عا شك  ومفقمون وسقلوك الفريق  في    

يقة للفريق  أو رو  الفريق . وعلقى هقذا الأسقاس فقإن التعريقف         التدريب والمباريات، وتع  كذلت عقا القرو  المعنو  
الإجرا ي الذي يمكا الاعتماد عليه في قياس التماست الاجتمقاعي للفريق  الرياضقي هقو أن التماسقت عبقارة عقا "        
محصققلة  ميققع القققوى النفسققية والاجتماعيققة الققتي تجققذب اللاعققبين إلى الفريقق  وتققدفعهم إلى مقاومققة التخلققي عققا      

                                                    (401-404: 4991فوزي ، بدرالديا ). عفويته 
 التماست الحركي للفري  7-4-4-7-7

إن التماست الحركي للفري  الرياضي يشير إلى انتماء اللاعبين إلى كيان حركي موحقد، والاقتنقاع بقه، والتعقاون     
لبذل ا هد ما أج  نجاحه، كمقا يشقير أيفقا التماسقت الحركقي للفريق         والتآزر خلال تنفيذه، والاستعداد الكام 

إلى الفهم المشترك ما جميع اللاعبين للمتطلبات الحركية لك  جزء ما أجزاء الكيان الحركي للفريق ، والمتطلبقات   
لعققاب الحركيققة في كقق  موقققع في الملعققب  وفي كقق  موقققف مققا مواقققف اللعققب، كمققا وأن طبيعققة المنافسققة بققين فققرق الأ  

ا ماعية ماهي إلا صراع على التماست الحركي، حيث يحاول ك  فري  خلال الهيوم والدفاع الاحتفقا  بتماسقكه   
الحركي وتفكيت التماست الحركي للفري  الأخر، فاللاعبون أتناء الهيوم يحاولون التحرك في إطار تكتيكقي محقدد   

افع لإحققداث ال غققرات الققتي يمكققا مققا خلالهققا الاخققتراق محققاولين مققا خققلال تفتيققت الترابققط بققين لاعققبي الفريقق  المققد
والاقتراب نحو الهدف، وأتنقاء القدفاع يحقاولون فقت التواصق  الحركقي بقين المهقاجمين ممقا يقؤدي إلى قيقامهم بقيداء             
فردية يسه  التصقدي لهقا وإيقافهقا، ويمكقا تعريقف التماسقت الحركقي للفريق  بينقه " عبقارة عقا محصقلة  ميقع              

ذب لاعقققبي الفريققق  إلى توجيقققه أدا هقققم الحركقققي إلى وجهقققة تكتيكيقققة موحقققدة". ) فوزيمبقققدر         الققققوى القققتي تجققق  
  ( 409-4991:401الديا
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 عوام   است الفري  الرياضي 7-4-4-3
ما المشكلات الر يسة في مجال الفري  الرياضي هي محاولة الوقوف علقى الأسقباب القتي تقؤدي علقى  اسقت       

واضحامم بين الفرق الرياضية المتعددة ما حيث  است أفراد ك  فري  وإقبقالهم   الفري  الرياضي ونلاحح اختلافامم
 .على التدريب وانتظامهم في الاشتراك في المنافسات الرياضية وتحقي  الأهداف المحددة

( إلى أن هناك العديد ما الشروط والعوام  التي تسهم في العم  على  اسقت الفريق    4997وأشار حسا علاوي )
 :   وما أهم هذه العوام  والشروط ما يلي الرياضي

 وجود قوانين ومعايير وتقاليد للفري   -5الشعور بالانتماء للفري                                       -4 
 تزافر العلاقات التعاونية بين اللاعبين -6اشباع الحاجات الفردية                                       -7
 توافر القيادة المناسبة -2بالنيا                                                  الشعور -3
 المشاركة-1
 الدراسات السابقة  7-7
 الدراسات السابقة المتعلقة بمظاهر التنظيم الداخلي وعلاقتها ببعض المتغيرات :  7-7-4
 ك ) ا ماعي ( لفرق كرة الطا رة .( التماست ا ماعي وفعالية اللعب المشترspin, k: 1990دراسة )  

وتهققدف الدراسققة إلى التعققرف علققى العلاقققة بققين  اسققت ا ماعققة والكفققاءة الاجتماعيققة لهققا، وأسققتخدم الباحققث   
المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي ، واشتملت عينة الدراسة على مجموعة ما لاعبي الكرة الطا رة،وتم استخدام 

فايققة الاجتماعيققة كوسققا    مققع المعلومققات وتم اسققتخدام الوسققط الحسققابي      مقيققاس التماسققت ألاجتمققاعي والك  
والأنحراف المعياري ومعام  أرتباط بيرسون كوسا   احصا ية.  وأسفرت أهم النتا ج عقا وجقود علاققة جوهريقة     

 بين  است ا ماعة والكفاءة الاجتماعية لها.
 ( تاتير التماست ا ماعي على توتر المنافسين في بداية السباق prapavesses,H: 1996دراسة )  7-7-7

التماسققت ا ماعقة علققى قلق  المنافسققة الرياضقية لفققرق ا نسقات لققبعض     الكشقف عققا اتقر   وتهقدف الدراسققة إلى  
( 41( فتقاة توزعقت علقى )   20الالعاب الفردية وا ماعية، وأسقتخدم الباحقث المقنهج الوصقفي علقى عينقة قوامهقا )       

( لاعبقة كقرة سقلة، وتم أسقتخدم      43( لاعبقة كقرة يقد، و )   42( لاعبة سباحة للألعاب الفردية، و )77باز و )لاعبة جم
مقياسي التماست الاجتماعي والقل  قب  المنافسة للفري  الرياضي كوسيلة  مع المعلومات ،وتم أعتماد النسبة 

سا   احصا ية.  وأسفرت نتقا ج الدراسقة   المئوية والوسط الحسابي والأنحراف المعياري والمتوسط الفرضي كو
 عا أن جماعة الألعاب ا ماعية لديهم أك  قدر ما التماست بالمقارنة بجماعة الألعاب الفردية .

 
 



 الرياضية ةیالترب ةیول لكللمؤتمر الدولي الأعدد خاص  (65) العدد – للدراسات الانسانیة (B) القسم (زانکۆی سلێمانی)مجلة                     
 
 
 

 

 

934 

 إجراءات البحث- 3
 منهج البحث  4 -3

 ، لملا مته لطبيعة مشكلة البحث .المقارن بالاسلوب المسحي الوصفيتم استخدام المنهج 

 البحث وعينته :مجتمع   7 -3
( نقادي     41    مجتمع البحث باندية الدرجة الممتازة لكرة القدم المشاركة في دوري الاقلقيم والبقالغ عقددها )    

( لاعبم وتم أختيار عينة البحث  بشك  عمدي   ) كركوك م بيشمركة اربيق  م نقوروز م شقيروانة(    350اي مايم   )
%ما ااتمع الاصقلي  وتم اسقتبعاد عينقة التيربقة الأسقتطلاعية      52م71(لاعب .  أي مايعادل 400والبالغ عددها)

 ( لاعب . 10(لاعقبموبذللت بلغ حقيم العينة الر يسققية )  70وال بقات والبالغ عددها) 
 وسا   جمع المعلومات 3 -3

كوسقا      تم استخدام تحلي  المحتوى والمقابلة الشخصقية والمققاييس ) الحركقي م الاجتمقاعي م الاسقتقرار (     
  مع المعلومات 

 تحلي  المحتوى:  4- 3 -3
" يعد تحلي  المحتوى ما الأسقاليب البح يقة المتميقزة في تققديم مؤشقرات كميقة وموضقوعية عقا التوجيهقات           

الفكرية والقيم والمعايير التي تسعى جهات معينة لترسيخها في جماعقة أو مجتمقع معقين باعتمقاد وسقا   الاتصقال       
لومققات وبيانققات دقيقققة والمتعلقققة ( ولغققرا الحصققول علققى مققا نريققده مققا مع735،  7006المختلفقة" )العسققاف ،  

بموضوع ومتغيرات البحث تم تحليق  محتقوى المصقادر والدراسقات العلميقة الخاصقة بموضقوع البحقث ومتغيراتقه          
 وبحسب خصوصية البحث الحالي .

 المقابلة الشخصية: 7 - 3 -3
دفها استشقارة أنقواع   "المقابلة هي عبارة عا محادتة موجهة يقوم بها الباحقث مقع فقرد آخقر أو أفقراد آخقريا هق       

 (  315،  7006معينة ما المعلومات لاستغلالها في البحققث العلمققي" العساف ، 

تم إجققراء المقابلققة الشخصققية المباشققرة وغققير المباشققرة عققا طريقق  شققبكة الانترنققت  اموعققة مققا الخقق اء         
لخاصققة بمققتغيرات البحققث في مجققال القيققاس والتقققويم  وعلققم الققنفس لغققرا تزويققدنا بالمعلومققات ا  4المتخصصققين

  ومدى ملا متها للتطبي  العملي في مجال الرياضة ا وية .
 

                                                           

 أ.د اوديد عوديشو أسي -

 أ.م.د جلال كمال -

 أ.م.د جاجان -
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 ألاسس العلمية لمقياس مظاهر التنظيم الداخلي : 3-3-3
 الصدق: 4 -3- 3-3

 أولا / صدق الاتساق الداخلي:

طريق  حسقاب   تم التيكد ما صدق مقاييس مظاهر التنظيم الداخلي باستخدام " صدق الاتساق الداخلي" عا 
معامقق  الارتبققاط البسققيط )ر( بققين كقق  عبققارة واامققوع الكلققي للمحققور الققتي تنتمققي إليققه في المقيققاس لققدى عينققة     

 (4الدراسة الاستطلاعية كما مبين بجدول )
 79ن=  صدق الاتساق الداخلي لمقاييس مظاهر التنظيم الداخلي (4جدول)

 التماست الحركي التماست الاجتماع

 رقم العبارة
لمتوسط ا

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

معام  
 رقم العبارة الارتباط

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

معام  
 الارتباط

 *15م0 17م0 47م1 4 *60م0 12م0 90م3 4
 *56م0 57م4 15م3 7 *64م0 40م4 16م3 7
 *24م0 37م4 53م3 3 *17م0 44م4 27م3 3
 *50م0 74م4 57م3 1 *55م0 47م4 15م3 1
 *57م0 73م4 47م3 5 *53م0 56م4 56م3 5
 *19م0 15م4 73م3 6 *14م0 57م4 15م3 6
 *24م0 70م4 15م3 2 *51م0 45م4 27م3 2
 *51م0 13م4 73م3 1 *25م0 63م4 73م1 1
 *15م0 73م4 15م3 9 *64م0 33م4 73م1 9
 *57م0 47م4 63م3 40 *55م0 60م4 15م3 40

 

 الرياضياستقرار بنيان وتفاع  الفري  
 أداء الدور قبول الدور وضو  الدور

رقم 
 العبارة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

معام  
 الارتباط

رقم 
 العبارة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

معام  
 الارتباط

رقم 
 العبارة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

معام  
 الارتباط

 *66م0 11م4 17م1 4 *56م0 00م7 20م5 4 *64م0 10م4 44م6 4
 *59م0 15م4 34م5 7 *11م0 36م4 14م5 7 *53م0 17م4 05م5 7
 *51م0 73م4 65م5 3 *16م0 71م4 65م5 3 *50م0 15م0 10م5 3
 *24م0 25م4 73م5 1 *24م0 51م4 57م5 1 *19م0 49م4 33م5 1
 *59م0 23م4 15م5 5 *56م0 15م4 71م5 5 *10م0 57م4 44م5 5
 *56م0 65م4 17م5 6 *55م0 74م7 75م1 6 *56م0 11م4 17م5 6
 *51م0 73م7 74م5 2 *60م0 47م0 63م5 2 *16م0 50م4 50م5 2
 *51م0 56م4 53م5 1 *67م0 17م4 50م5 1 *56م0 63م4 15م1 1
 53م0 71م4 93م5 9 *19م0 53م4 17م5 9 *16م0 20م4 34م5 9
 *19م0 22م4 35م5 40 *16م0 65م4 43م1 40 *60م0 51م4 54م5 40



 الرياضية ةیالترب ةیول لكللمؤتمر الدولي الأعدد خاص  (65) العدد – للدراسات الانسانیة (B) القسم (زانکۆی سلێمانی)مجلة                     
 
 
 

 

 

934 

( وجود معاملات ارتباط معنوية بين جميع العبارات وااموع الكلقي للمقيقاس أو البعقد     4يتفح ما جدول ) 
التي تنتمي إليه ما مقاييس بعض مظاهر التنظيم الداخلي لدى أفراد الدراسة الاستطلاعية مما يدل على صقدق  

 الاتساق الداخلي للمقاييس .
 ال بات: 7 -3-3 -3

بطقريقتي   ( لاعقب مقا مجتمقع البحقث الاصقلي وتم التحقق  مقا ال بقات         70تم اجراء ال بات علقى عينقة قوامهقا )   
 "ألفاك وكرونباخ والتيز ة النصفية"

 (7جدول )
 79ن =  قيم ال بات لمقاييس مظاهر التنظيم الداخلي باستخدام طريقتي ألفاك ونباخ والتيز ة النصفية

 المعا ات الإحصا ية
 

 المقياس

عدد 
 العبارات

 التيز ة النصفية ألفاك ونباخ
معام  
 ال بات

معام  الارتباط بين 
 نصفي العبارات

 معام  ال بات الكلي
 )سي مان براون(

 12م0 21م0 21م0 40 مقياس التماست الاجتماعي
 21م0 61م0 26م0 40 مقياس التماست الحركي

مقياس 
استقرار بنيان 
 وتفاع  الفري 

 29م0 65م0 11م0 40 الدوروضو  
 10م0 66م0 29م0 40 قبول الدور
 97م0 11م0 17م0 40 أداء الدور

( تبات مقياس مظاهر التنظقيم القداخلي بطقريقتي ألفقاك وكرونبقاخ والتيز قة النصقفية          7يتبين ما جدول )  
ومعام  ال بات بطريقة  11م0إلى  26م0حيث تراوحت قيم معام  ال بات بطريقة ألفاك وكرونباخ لأبعاد المقياس 

 . 97م0إلى  21م0التيز ة النصفية ما بين 
 
 تعليمات مقياس التنظيم الداخلي بمحاوره ال لاتة: 1 -3 -3

 أولا:مقياس التماست الاجتماعي:
( أسققئلة ، ويقققوم كقق  لاعققب مققا الفريقق  الرياضققي بالإجابققة علققى هققذه    40التصققحيح :  يتكققون المقيققاس مققا ) 

( درجقة عقا كق  سقؤال.     4( والصغرى )5على مقياس خماسي التدرج حيث تكون الدرجة العظمى )الأسئلة، و لت 
وعند تصحيح المقياس يتم جمع الدرجات المسيلة لك  عفو ما أعفقاء الفريق  علقى جميقع أسقئلة المقيقاس ،       

للعفو ، وما تم تعق   ( دل  لت على ارتفاع ا ا بية الاجتماعية للفري  بالنسبة 50وكلما اقتربت الدرجة ما إلى )
ولحسقاب درجقة التماسقت الاجتمقاعي للفريق  ككق  ، يقتم حسقاب         هذه الدرجة عا  اسكه الاجتماعي مع الفري .
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الدرجات التي حص  عليها ك  عفو ، ويقسم هذا ااموع على عدد أعفاء الفري  الذيا طب  علقيهم المقيقاس   
 لحساب المتوسط الحسابي لتماست الفري  .

 لتماست الحركي:تانيا: ا
( أسققئلة ، ويقققوم كقق  لاعققب مققا الفريقق  الرياضققي بالإجابققة علققى هققذه     40يتكققون المقيققاس مققا )  : التصققحيح

( درجقة عقا كق  سقؤال.      4( والصغرى )5الأسئلة، و لت على مقياس خماسي التدرج حيث تكون الدرجة العظمى )
ء الفريق  علقى جميقع أسقئلة المقيقاس ،      وعند تصحيح المقياس يتم جمع الدرجات المسيلة لك  عفو ما أعفقا 

( دل  لت على ارتفاع ا ا بيقة الحركيقة للفريق  بالنسقبة للعفقو ، ومقا تقم تعق          50وكلما اقتربت الدرجة ما إلى )
هذه الدرجقة عقا  اسقكه الحركقي مقع الفريق . ولحسققاب درجقة التماسقت الاجتمقاعي للفريق  ككق  ، يقتم حسقاب               

و ، ويقسم هذا ااموع على عدد أعفاء الفري  الذيا طب  علقيهم المقيقاس   الدرجات التي حص  عليها ك  عف
 لحساب المتوسط الحسابي لتماست الفري  .

 تال ا: أستقرار بنيان الفري :
( مقياسقققا للتعقققرف علقققى درجقققة بنيقققان وتفاعققق  الفريققق    4997" ) Carron & Grandالوصقققف :  صقققمم " 

 أدوار الفري  الرياضي وهي : الرياضي في ضوء تلاتة عوام  هامة ما عوام 
وضو  الدور : وهو المكون المعرفي لفهم ك  لاعب لدوره ويعكس درجة معرفقة وفهقم الأدوار بقين أفقراد الفريق       
الرياضي م   توقعات الأداء ومسئوليات ومهقام كق  لاعقب في الفريق  كالمهقام والمسقؤوليات الدفاعيقة والهيوميقة         

 –أي الموافقة والرضا المرتبطان بالدور المعين لك  لاعقب   –نفعالي لأداء الدور م لا قبول الدور : وهو المكون الا
أي أن الرضا يم   قبول الدور والالتزام بتنفيذه . أداء الدور المدرك : ويم   ا انقب النزوعقي أو السقلوكي لأداء    

المسقؤوليات المحقددة تم القيقام     الدور وهو بم ابة الدرجة التي يدرك فيها الفري  الرياضي وك  فرد ما أفراده أن
 بها أو تنفيذها.

 أرقام عبارات ك  بعد ما الأبعاد ال لاتة كما يلي :
وهققي عبققارات إاابيققة في اتجققاه البعققد أمققا العبارتققان   71-75-77-49-43-40-2-4عبققارات وضققو  الققدور :

 فهما عبارتان سلبيتان في عكس اتجاه البعد . 46-1رقمي 
 72-74وهي عبارات إاابية في اتجاه البعد والعبارتان  -30-71-41-45-47-9-6-3:عبارات قبول الدور 
 في عكس اتجاه البعد .

وهقي عبقارات إاابيقة في اتجقاه البعقد والعبارتقان         79-76-73-42-41-44-5-7عبارات آدا الدور المقدرك :  
 في عكس اتجاه البعد . 1-70
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ت الإاابيقة مقنح الدرجقة القتي حقددها اللاعقب ، أمقا بالنسقبة         ويراعى عند تصحيح المقياس بالنسبة للعبقارا  
 للعبارات السلبية فيتم عكس الدرجات على النحو التالي :

. ويقققتم  2تصقققبح  4،  6تصقققبح  7،  5تصقققبح  2،  1تصقققبح  1،  3تصقققبح  5،  7تصقققبح  6،  4تصقققبح  2
حقده ، وبالنسقبة لقدرجات الفريق      الحصول على درجات ك  لاعب ما في الفري  بجمع درجاته علقى كق  بعقد علقى     

 كك  يتم عا طري  جمع درجات ك  أفراد الفري  على البعد الواحد وقسمتها على عدد اللاعبين .
 
 التيربة الاستطلاعية : 5 -3 -3

( علقى عينقه عشقوا ية مقا لاعقبي الأنديقة       46/3/7046( حتقى ) 40/3/7042أجريت هذه التيربة في الفترة ما )
" لاعقب  70ث وما خارج عينقة البحقث الأساسقية، حيقث بلقغ عقدد أفقراد العينقة الاسقتطلاعية "         الرياضية قيد البح

 يم لون اندية المربع الذهبي هدفت التيربة الاستطلاعية إلى تحقي  الأهداف الأتية :
 التيكد ما مدى ملا مة وصلاحية المقاييس المستخدمة مع طبيعة أفراد عينة البحث. -

 التعليمات الخاصة بالمقاييس المستخدمة.التيكد ما مدى وضو   -

 اكتشاف الصعوبات التي قد تظهر أتناء التطبي  ومحاولة تلافيها. -

 حساب المعاملات العلمية للمقاييس المستخدمة. -
 

 التيربة الر يسية : 3-3-6

(  3/7042/  42تم توزيع المقاييس بعد التاكد مقا الاسقس العلميقة لهقا واسقتكمال كافقة المتطلبقات بتققاري  )        
 . 7042/   1/  4ولغاية 
 المعا ات الاحصا ية : 3-3-2

 عا طري  الوسا   التالية :  spssتم معا ة البيانات احصا يا باستخدام الحقيبة الاحصا ية  
لاقق  فقرق معنقوى م النسقبة      LSDالوسط الحسابي م الانحراف المعياري م معام  الارتباط م تحلي  التبايا م  

 ( 7006المئوية )ص ي .
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 عرا وتحلي  النتا ج ومناقشتها : -1
 عرا وتحلي  المعاليم الاحصا ية لمتغيرات البحث . 1-4-4

 (3جدول )
 الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ومعام  الالتواء لعينة البحث                   

 معام  الالتواء ± ξ سَ التغيرات تسلس  الفرق

 6.975 1.559 35.350 حركي كركوك

 6.525 1.459 37.050 اجتماعي 

 19.540 4.369 129.850 استقرار 

 5.281 1.181 34.000 حركي نوروز

 5.618 1.256 35.100 اجتماعي 

 20.654 4.618 135.800 استقرار 

 6.260 1.400 38.400 حركي بيشمركة اربي 

 6.853 1.532 38.35 اجتماعي 

 13.839 3.094 139.550 استقرار 

 5.789 1.294 35.600 حركي شيروانة

 6.969 1.558 35.950 اجتماعي 

 17.285 3.865 126.800 استقرار 

 
(  هققر اعلققى وسققط حسققابي للمقققاييس ال لاتققة ) الحركيمالاجتماعيمالاسققتقرار( هققو لنققادي      3مققا ا ققدول ) 

( وبانحراف معيقاري علقى التقوالي ومققداره )      550م439م 35م31م  100م31بشمركة اربي  والبالغ على التوالي )
ركقي والاجتمقاعي هقو لنقادي     ( م بينما  هر اق  متوسقط حسقابي لمقيقاس التماسقت الح      091م3م 537م4م100م4

(.  756م4م 414م4( وبانحراف معياري على التوالي مقداره )     400م35م  00م31نوروز على التوالي والبالغ  )  
(  وبققانحراف معيققاري مقققداره    100م476بينمققا  هققر اققق  وسققط حسققابي للاسققتقرار لنققادي شققيروانة والبققالغ )       

 ( . 165م3)
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 ف في التنظيم الداخلي بين فرق المربع الذهبيعرا وتحلي  الاختلا 1-4-7
 ( 1جدول ) 

 اعداد اللاعبين ومستوى الفئات التنظيم الداخلي ) الحركيمالاجتماعيمالاستقرار( لعينة البحث
 الفئة ال ال ة

 فما فوق( 36)
 الفئة ال انية

(33- 36) 
 الفئة الاولى

 الفرق المقاييس فما فوق( 33) 
 العدد النسبة % العدد النسبة العدد النسبة
 الحركي 6 30 1 10 6 30

 كركوك
 الاجتماعي 6 30 2 35 2 35
 الاستقرار 3 45 1 10 9 15
 التنظيم الداخلي 45 49 73 79 77 71
 الحركي 2 35 3 45 40 50

 نوروز
 الاجتماعي 6 30 5 75 9 15
 الاستقرار 6 30 1 70 40 50
 الداخليالتنظيم  49 71 47 45 79 36
 الحركي 40 50 6 30 1 70

بيشمركة 
 اربي 

 الاجتماعي 9 15 7 40 9 15
 الاستقرار 2 35 1 70 9 15
 التنظيم الداخلي 76 13 47 45 77 71

 الحركي 5 75 1 10 2 35

 شيروانة
 الاجتماعي 40 50 1 10 7 40
 الاستقرار 1 70 1 10 1 10
 الداخليالتنظيم  49 71 71 30 42 74

ركة  فمقا دون ( هقي لنقادي بيشقم     33( يتبين بان اعلى نسبة لمستوى التنظيم القداخلي  للفئقة )   1ما ا دول) 
م بينما بلغت اق  نسبة ما التنظيم الداخلي لقنفس الفئقة لنقادي كركقوك حيقث      %( 13حيث بلغت النسبة المئوية )

( لنقادي   36 -33لمستوى التنظيم الداخلي للفئة مابين ) ( . بينما بلغت اعلى نسبة % 49وية )بلغت النسبة المئ
%( بينما اق  نسبة لمستوى التنظيم الداخلي لنفس الفئة لنقادي نقوروز    30وانة حيث بلغت النسبة المئوية )شير
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فما فوق ( لنادي نوروز اربيق    36. وبلغت اعلى مستوى ما التنظيم الداخلي للفئة )%(45بنسبة مئوية مقدارها )
 ( %74لفئة لنادي شيروانة بنسبة )( م واق  مستوى ما التنظيم لنفس ا% 36بة )بنس

 
 عرا وتحلي  التبايا بالتنظيم الداخلي بين فرق المربع الذهبي 3 -1-4

 (5جدول )
 تحلي  التبايا للتنظيم الداخلي ) الحركيمالاجتماعيمالاستقرار( لعينة البحث

  مصدر التبايا مجموع المربعات الحريةدرجة  مربع المتوسطات قيمة ف المعنوية

.149 1.829 

 بين اااميع 204.737 3 68.246
 داخ  اااميع 2836.150 76 37.318 الحركي

 ااموع 3040.888 79 

.429 .933 

 بين اااميع 118.737 3 39.572
 داخ  اااميع 3224.250 76 42.424 الاجتماعي

 ااموع 3342.987 79 

.116 2.035 

 بين اااميع 1982.100 3 660.700
 داخ  اااميع 24675.900 76 324.683 الاستقرار

 ااموع 26658.000 79 
م  419م0(  يتبين بانه لاتوجقد فقروق  ات دلالقة احصقا ية حيقث  هقرت ال )  (  علقى التقوالي )         5ما ا دول )

ولغرا التعرف علقى معنويقة الفقروق تم اسقتخدام ققانون اقق         05م0( وهي اك  ما حدود ال قة  446م0م  179م0
 (  6فرق معنوي )   (  كما مبين في ا دول ) 

 
 ق معنوي بين عينة البحثيبين اق  فر (6جدول )

Sig. تسلس  الفرق الفرق الانحراف المعياري الخطاء المعياري  
.487 1.931 1.350 2 

1 

 كركوك

.119 1.931 -3.050 3 

.897 1.931 -.250 4 

.026 1.931 -4.400 3 
2 

.410 1.931 -1.600 4 

.151 1.931 2.800 4 3 
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.347 2.059 1.950 2 

1 

 نوروز

.530 2.059 -1.300 3 

.595 2.059 1.100 4 

.119 2.059 -3.250 3 
2 

.681 2.059 -.850 4 

.248 2.059 2.400 4 3 

.300 5.698 -5.950 2 

1 

 بيشمركة اربي 

.093 5.698 -9.700 3 

.594 5.698 3.050 4 

.512 5.698 -3.750 3 
2 

.118 5.698 9.000 4 

.028 5.698 12.750* 4 3 

(يبين بانه لاتوجد فروق  ات دلالة احصا ية بين الفرق الرياضية حيث  هرت جميع قيم ال )  ( 6ما ا دول )
 .  05م0بين اق  فرق للمتوسطات اك  ما حدود ال قة   

 مناقشة النتا ج:1-7
الرياضقية والتنظقيم القداخلي    ما عرا وتحلي  النتا ج تبين بان هناك علاقة ارتباط بين ك  ما مستوى الفرق 

والذي     في ك  ما التنظيم  الحركي والاجتماعي والاستقرار لها ما خلال وصولها الى المربع القذهبي و تعهقا   
بدرجات  ات مستوى جيد في مقاييس التنظيم الداخلي للفري  ، كما اكدت نتا ج البحقث بانقه لايوجقد فقروق بقين      

بي بالتنظيم الداخلي على الرغم ما اخقتلاف الترتيقب بقين الفقرق في النتقا ج ويعقزى       الفرق المشاركة في المربع الذه
سبب اختلاف في النتا ج الى جوانب عدة تقتحكم فيهقا  قروف المبقاراة مقا مقتغيرات ققد تكقون خططيقة او فنيقة او           

 ( 7047 -7044حتى عام  الصدفة.  ) سلومي 
د البحث هي فرق النخبة بين الفرق المشاركة في البطولة علقى  ويعزى  لت الى ان اغلب الفرق التي التي كانت قي

الرغم في اختلاف ترتيبها في المربقع القذهبي ،والقذي يقدل علقى وصقول الفقرق لأهقدافها لأن التكامق  في الاعقداد مقا            
وجهة نظرهم العم  المستمر لأعفاء ا ماعقة للوصقول لتحقيق  الهقدف العقام المشقترك وهقو الوصقول الى منصقة          

ز ، كما يعزى  لت  فاعلية التنظيم الداخلي  بين أعفاء الفري  بحيث يعم  ك  لاعب بكفاءة ويقدم كق  مقنهم   الفو
ما يستطيع في سبي  إرضاء الفري  والمدرب، والامت ال بتعاليم ومعايير الفري  ويظهر الأفقراد السقعادة والتعقاون    

 Barkerلق  عليقه بقا و الصقحي للفريق    يقذكر       ما خلال تحقيقهم للأهداف المرجقوة وهقذا مقا يقؤدي إلى مقا يط     
ان ا و الصحي لليماعة يدل على التماست والذي يعطي ا ماعة سلطة كبيرة في التيتير علقى أعفقا ها   (".4962

ويظهر  لت في تفاما الأفراد العالي حيث تذوب فردية الفرد في ك  ا ماعة وتسود الصداقات بين الأفراد ويرتفع 
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 (.Barker 4962 :69-20ماعة،") ولاء الفرد للي
" إلى أن  اسققت ا ماعققة هققو "نتققاج لكقق  القققوة المققؤترة في ا ماعققة وأعفققا ها  4910ويفققيف "عبققد الوهققاب 

لاستمرارهم في عفويتها وتحقيق  أهقدافها سقواء كانقت هقذه الققوى داخليقة أو خارجيقة وهقذه الققوة ققد تقؤدي إلى             
ا ماعقة هقو سقبب في بققاء ا ماعقة وفي اسقتمرارها ودفعهقا لتحقيق           التماست أو عدم التماست وكذلت فإن  است

 أهدافها.
( شعور اللاعبين شعورا قويا بانتما هم إلى الفري  وتحدتهم عنقه بقدلا عقا تحقدتهم عقا      4991ويؤكد  لت علاوي 

لقزملاء  أنفسهم كما يقصد بتماست الفري  الرياضقي شقعور كق  لاعقب مقا لاعقبي الفريق  بالمشقاعر الوديقة تجقاه ا          
الأخريا في الفريق  وسقيادة القولاء والحقب بيقنهم واتجقاههم نحقو هقدف مشقترك، كمقا يخطقر علقى البقال أن الفريق                
الرياضي المتماست هو الفري  الذي يكون ك  لاعب فيه على أهبة الاستعداد لتحم  المسؤولية المشتركة للفريق   

  في استعداد ك  لاعب بالتفقحية بالمصقاص الشخصقية في    والذي يتميز أفراده بالرو  المعنوية العالية التي تتم 
 (.57: 4991سبي  مصلحة الفري  الرياضي .) علاوي 

 
 الاستنتاجات والتوصيات والمقترحات -5
 الاستنتاجات : 5-4

 في حدود عينة البحث تم استنتاج ما ياتي:  
بمسققققتوى جيققققد مققققا التنظققققيم   اغلققققب الفققققرق الرياضققققية المشققققاركة في المربققققع الققققذهبي يتمتعققققون     5-4-4

 الداخلي)الحركي،الاجتماعي،الاستقرار(.
يتميقققققز لاعقققققبي المسقققققتويات الرياضقققققية العليقققققا بدرجقققققة عاليقققققة مقققققا مظقققققاهر التنظقققققيم القققققداخلي   5-4-7

 )الحركي،الاجتماعي،الاستقرار(.
المربققع لا تختلققف مظققاهر التنظققيم الققداخلي )الحركققي ،الاجتمققاعي ،الاسققتقرار( للفققرق المشققاركة في         5-4-3

 الذهبي لدوري الاقليم بكرة القدم .
كلما ارتفع مستوى الفريق  في الحصقول علقى نتقا ج متقدمقة كلمقا ارتفعقت في المقابق  مظقاهر التنظقيم            5-4-1

 الداخلي.
 التوصيات والمقترحات : 5-7
ضقققرورة التاكيقققد مقققا خقققلال الاعقققداد النفسقققي للفقققرق الرياضقققية علقققى مظقققاهر التنظقققيم القققداخلي           5-7-4

 لحركي،الاجتماعي ،الاستقرار(.)ا
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اجراء اختبقارات نفسقية للتعقرف علقى مسقتوى مظقاهر التنظقيم القداخلي لقدى اللاعقبين خقلات فقترات              5-7-7
 الموسم الرياضي وخلال الأدوار المختلفة ما الدوري.

مظقاهر  شمول ال امج التدريبية للفرق الرياضية ا ماعيقة علقى تقدريبات وإجقراءات لتقدعيم وتقويقة        5-7-3
 التنظيم الداخلي )التماست الاجتماعي، التماست الحركي، والتفاع ( داخ  الوحدات التدريبية وخارجها .

الاستعانة بالأخصا ي النفسي الرياضي مع الفري  الرياضي كيحد جوانب منظومة العمق  المتكاملقة    5-7-1
 مع الفري  الرياضي.

الخارجية لما له ما مردود إاابي لتدعيم العلاقات الاجتماعية الاهتمام بإقامة المعسكرات التدريبية  5-7-5
 بين أعفاء الفري 

الاهتمام بح  الخلافات التي تؤدي إلى حدوث صراعات داخ  الفري  سواء بين اللاعبين أو بقين المقدرب    5/7/6
 واللاعبين والتي ما شينها أن تؤدي إلى تصدع الفري  وعدم  اسكه.
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